
 

★E-mail でお申込みの方は、以下の内容を必ずご記入ください。 

件名に 講座日・講座名（11 月 23 日自分でできる簡単省エネリフォーム） 

本文に ①住所、②氏名およびフリガナ、③年齢、④電話番号 

※受付完了メールは自動配信となっております。配信が届かない場合は、受信設定を 

ご確認の上、お問合せください。 

企画運営：NPO 法人すぎなみ環境ネットワーク 
企画協力：杉並・地域エネルギー協議会 

メール作成用 

kouza@ecosuginet.jp 

TEL 

- 感染症拡大防止対策のお願い：体調不良の方は参加をお控えください。- 

１１月２３日（木・祝）午前１０時～正午 

会場：産業商工会館 第 1 集会室（杉並区阿佐谷南 3-2-19） 

令和 5 年 

 

 

対 象 

参加費 

定 員 

申込み 

杉並・地域エネルギー協議会 

市川 好子 氏  他 

 

区内在住、在勤、在学の方 

２００円 

１５名（申込順／定員になり次第受付終了） 

電話または E-mail で受付（10 月 15 日～11 月 20 日まで） 

講 師  

「DIYできる断熱材
等をご紹介」 


