
 

活動日：原則、毎月第３日曜日 
※ 雨天等による変更あり ※ ８月はお休み 

（裏面にスケジュール等 掲載） 

場所：ＪＲ青梅線 東青梅駅 マルフジスーパー前 

集 合：午前９時３０分（時間厳守） 

解 散：午後３時頃 

対  象 区内在住、在学、在勤の中学生以上の方 

費  用 当日のみ参加の方 １００円（レクリエーション保険） 

     継続して参加したい方 ３００円（ボランティア保険料/年） 

持ち物等 作業用の服装、靴、手袋（軍手可） 

     雨具、着替え、昼食、飲み物 

申 込 み 電話にて、参加希望日 3日前までに 

下記番号へお申込みください。 

企画運営：ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク ＜ホームページ URL：http://www.ecosuginet.jp/＞ 

企画協力：勝沼城跡みどりの会 

 

ボランティアの様子       紹介ページ 
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活動予定日：第三日曜日
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※ ９：３０東青梅駅到着目途の電車です。ご参考になさって下さい。

運賃(円) 中央・総武線　三鷹行
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