
 

開催日時 申込開始日～締切日 

 5月 9日 （木） 4/15 ～ 22 

 7月30日 （火）    7/ 1 ～ 11 

 9月 7日 （土）  8/ 1 ～ 13 

11月15日 （金） 10/15 ～ 28 

 3月13日 （金）  2/15 ～ 25 

開催時間： 

開催場所： 

企画運営：NPO 法人すぎなみ環境ネットワーク 
（URL⇒http://www.ecosuginet.jp/） 

★ 持ち物 ★ 

着なくなった大きめのＴシャツ類 3・4 枚、  

（※ジャージ等の伸縮性のある物で） 

裁ばさみ、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、洗濯
せんた く

バサミ 2個、輪
わ

ゴム 5・6本、 

お持ちの方は先割れ
さ き わ れ

靴下
く つ し た

  ※昼食をご持参ください！ 

 

午前１０時３０分 ～ 午後３時３０分（昼食持参） 

環境活動推進センター ３階  講座室 
※京王井の頭線/関東バス 「高井戸駅」下車 徒歩２分 

① 行事名 

② 住所 

⓷ 氏名（フリガナ） 

④ 年齢 

⑤ 性別 

⑥ 電話番号 

 

ハガキ記入例 

※ 親子講座 

👈
 

 

※長寿応援ポイント対象 

（７５歳以上） 


