
 

東京都が都内の全世帯に 

配布している「東京防災」を使って、 

地震や近年多発している風水害に対する備えと 

発生時の対処法など、都の防災対策を学びます。 

日時：2019 年２月２日（土） 

午後２時～3時 30分 

会場：杉並区立環境活動推進センター３階 講座室 

講師：いのちを守る＠プロジェクト JAPAN 

   代表理事 高貝 正芳（Takagai Masayoshi）氏 
～プロフィール～ 

中央大学法学部卒業。東京防災学習セミナープログラムの考案。危機管理及び防災関連の体

験型プログラムの企画制作、実施を行う今注目の人気ファシリテーター。「いのちを守る」

シリーズのセミナープログラムを考案し、独特の演出で熱い思いを伝え、感動を巻き起こ

す。「いのちを守る」活動と題し、学校や企業にてセミナーを行う。この「いのちの体験

教室」はヒットプログラムとして、今、話題になっている。阪神淡路大震災の自身の被災体

験から学んだことを活かし、受講者に自分の命と向き合うことを伝えている。 

定休日：毎週水曜日・年末年始 

企画運営：NPO 法人すぎなみ環境ネットワーク（URL⇒http://www.ecosuginet.jp/） 

対 象：区内在住、在勤、在学の方 

定 員：３０名（申込順） 

受 付：電話で、2018年１２月１５日から受付 

※2歳～就学前の託児あり 

（事前申込制/定員あり/保険料 100円） 


