
企画運営：ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク     

ＵＲＬ⇒http://www.ecosuginet.jp/ 

 講 座 

NPO 法人すぎなみ環境ネットワーク 

〒168-0072 杉並区高井戸東 3-7-4   

☎ 03-5941-8701   

  ecosec@ecosuginet.jp 

 

講師：平井
ひらい

 巧
さとし

氏 

 

 

対 象：杉並区在住・在勤の方 優先 

費 用：５００円 

定 員：２５名（抽選） 

申 込：メール または 往復ハガキにて 

１１/１９ 〆切 

捨てられる食材を救い出す魔法♬ 
食べごろギリギリの野菜、買いすぎた加工品など、家庭で“持て余している

食材”を持ち寄り、当日集まった食材を、シェフがその場でおいしく変身 

させてくれます。 

出来上がった料理はみんなでシェアして楽しんでみませんか。 

一般社団法人 フードサルベージ 

 

２０１６年設立。「家庭のフードロス削減は、世界のフ

ードロス削減につながる」という想いのもと、生活者

が気軽に社会貢献できる仕組みを、企業・団体・行政・

個人と一緒につくっていくことをミッションに揚げ活

動。ごはんの祭典「表参道ごはんフェス」の企画運営

など今より食が楽しくなるための方法として、 

 “フードサルベージ（食材を救う）”の考えで「もっ

たいない」と思う気持ちが行動に変わるアイデアをト

ータルでプロデュース。 salvageparty.com 

 

杉並区高井戸東 3-7-5 ※ 京王井の頭線  

≪申込み・問合せ≫ 

       ＊申込方法＊ 
【往復ハガキ】 

講座名・お名前・住所・電話番号・年齢をご記入 

ください。返信面に宛先のご記入もお願いします。 

 

【メール】 

件名に講座名、本文にお名前・住所・電話番号・ 

年齢を入力の上、お送りください。 

 

※メールでのお申込には、受付完了および抽選結果

をメールでご連絡いたします。 

高井戸駅から徒歩２分 

高井戸駅から徒歩２分 

 

関東バス 

一般社団法人フードサルベージ代表理事 CEO 

トータルフードプロデューサー 

東京農業大学非常勤講師  杉並区出身 

１１月２６日（土） 17：00～20：00 
場所：高井戸地域区民センター ３階 料理室 
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