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№ 書　　名 著　者 出版社 № 書　　名 著　者 出版社

1 ゴミの島のサバイバル（かがくるBOOK） ゴムドリco. 朝日新聞出版 18
もったいないばあさん
　　もったいないことしてないかい？

真珠　まりこ 講談社

2 有害物質のサバイバル（かがくるBOOK） ゴムドリco. 朝日新聞出版 19 もったいないばあさんがくるよ 真珠　まりこ 講談社

3 水不足のサバイバル（かがくるBOOK） ゴムドリco. 朝日新聞出版 20
もったいないばあさんと考えよう
　　世界のこと　生き物が消えるよ

真珠　まりこ 講談社

4 大気汚染のサバイバル（かがくるBOOK） ゴムドリco. 朝日新聞出版 21 植物の秘密～身近なみどりのすごい能力 田中　修
中央公論社（中公新
書）

5
エネルギー危機のサバイバル<１>
（かがくるBOOK）

ゴムドリco. 朝日新聞出版 22 雑草のはなし～見つけ方、たのしみ方 田中　修
中央公論社（中公新
書）

6
エネルギー危機のサバイバル<２>
（かがくるBOOK）

ゴムドリco. 朝日新聞出版 23 ふしぎの植物学～身近な緑の知恵と仕事 田中　修
中央公論社（中公新
書）

7 異常気象のサバイバル<１>（かがくるBOOK） ゴムドリco. 朝日新聞出版 24 虫とゴリラ 養老孟司、山際寿一 毎日新聞出版

8 異常気象のサバイバル<２>（かがくるBOOK） ゴムドリco. 朝日新聞出版 25 ホタルのアダムとほしぞらパーティー 香川　照之 講談社

9 博士の愛したジミな昆虫
金子 修治/鈴木 紀之/
安田 弘法【編著】

岩波書店（岩波ジュニ
ア新書）

26 みずをくむプリンセス さくま　ゆみこ（訳） さ・え・ら書房

10
まちの植物のせかい
　　～そんなふうに生きていたのね

鈴木　純 雷鳥社 27 SDGs（持続可能な開発目標） 蟹江　憲史 中央公論新社

11
地球に住めなくなる日
　　「気候崩壊」の避けられない真実

ウォレス・ウェルズ，
デイビッド

ＮＨＫ出版 28
わたしがかわる みらいもかわる
　　SDGsはじめのいっぽ

原　琴乃 汐文社

12
天空のアリ植物
　　～見上げる森には不思議がいっぱい

盛口　満 八坂書房 29 改訂版　散歩で見かける草花・雑草図鑑 鈴木庸夫、高橋冬 創英社（三省堂）

13
江戸東京野菜の物語
　　～伝統野菜でまちおこし

大竹　道茂 平凡社（平凡社新書） 30 知っておきたい日本の絶滅危惧植物図鑑 長澤淳一　瀬戸口浩彰 創元社

14 グレタ・トゥーンベリ
ヴィヴィアナ・マッツア
赤塚　きょうこ訳

金の星者 31 プラスチック汚染とは何か 枝廣　淳子
岩波書店（岩波ブック
レット1003）

15
もったいないばあさんのてんごくとじごくのはな
し

真珠　まりこ 講談社 32
つくって楽しむわら工芸
　　生活用具・飾り物・縁起物

瀧本　広子
農山漁村文化協会（農
文協）

16 もったいないばあさんかわをゆく 真珠　まりこ 講談社 33
つくって楽しむわら工芸２
　　しめ飾りと生活用具

瀧本　広子
農山漁村文化協会（農
文協）

17 もったいないばあさんの知恵袋 真珠　まりこ 講談社 34 チョウのそだち方～飼育・観察・採集・展翅 福田　晴男 国土社
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URL http://www.ecosuginet.jp/ 

全館 休館日（毎週水曜日・年末年始） 

発行元：NPO 法人すぎなみ環境ネットワーク 〒168-0072 杉並区高井戸東 3-7-4 杉並区立環境活動推進センター内 4 階 

Tel：5941-8701・Fax：3331-5212 営業時間：午前 9 時～午後 5 時 

環 境 活 動 推 進 セ ン タ ー Tel：5336-7352 午前 9 時～午後 5 時 

リサイクルひろば高井戸 Tel：3331-4360 【1 階】午前 9 時～午後 5 時 【2 階 エコマーケット】午前 10 時～午後３時 

HPお知らせページ▼ ※ 最新情報は、「すぎなみ環境ネットワークのホームページ」でご覧いただけます。 

（ http://ecosuginet.jp/ ） 

＜図書に関するご案内＞ 
環境活動推進センター３階には、環境関連の図書コーナーがあります。 
新しく購入した図書をお知らせいたします。 
貸出対象：区民の方 ／ 貸出期間：２週間 

※４階事務局にて貸し出しの手続きを行います。 

講座に関する情報は 

２ページ以降を 

ご覧ください。 

＜リサイクルひろば高井戸「大型家具のリユース」に関するお知らせ＞ 

リサイクルひろば高井戸の大型家具のリユースは、10 月 31 日に引き取り・配送を終了

し、令和 4 年 1 月 31 日で販売を終了します。 

なお、食器・衣類・生活雑貨等のリユース販売は、今までどおり行います。また、11 月 

以降、ご家庭で不用となった大型家具については、当法人ホームページ上で区民同士が  

やり取りを行う「不用品情報コーナー（Tel：3331-4360）」または「粗大ごみ受付センタ

ー（Tel：5296-5300）」をご利用ください。 
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※    ＝長寿応援対象事業：いきがい事業 
      （７５歳以上の区民 １ポイント） 

※ 対象：区内在住、在学、在勤の方 

※ 開催場所の記載がないイベントは、 
「環境活動推進センター3 階 講座室」で開催。 
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★ 講座の申込先 ★ 

＜環境活動推進センター＞ 
〒168-0072 杉並区高井戸東３-７-４（4 階） 

電 話 ０３-５３３６-７３５２    講座申込専用アドレス 

ああFAX ０３-３３３１-５２１２      kouza@ecosuginet.jp 

◎開館時間 9：００～１７：００  ◎休館日（水曜日・年末年始） 
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★ お申し込みのルール ★ 
 

☆対象：区内在住、在学、在勤の方 

☆必ず参加者ご本人様がお申込みください。 

☆キャンセルされる場合は、必ず環境活動推進センターまでご連絡ください。 

☆定員に満たない講座は中止する場合があります。 

＜電話の場合＞ 

申込日の午前９時から先着順で受付けます。 

＜往復ハガキ・Ｅメールの場合＞ 

締切日（必着）までに、記入例を参照して環境活動推進センターへ 

ご応募ください。 

※Ｅメールでお申込みされた場合、受付完了メールが自動配信されます。配信が 

ない場合は、環境活動推進センターまでお問合せ（5336-7352）ください。 

○抽選結果は、申込締切後に当落の結果を返信します。 

○先着順の場合は受付後、追って受講の可否等を返信します。 

（受付完了メールと当落の結果メールは別に返信します） 

※メール申込みの方は、①を
タイトルに、②～⑤、その他 

を本文にご記入願います。 

記入例 

 

おひとり様につき１通 

① 講座名 講座日 
② 住所 
③ 参加者 氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ) 
④ 年齢（学年） 
⑤ 電話番号 
その他 
・同伴する保護者 氏名 
・託児希望（子どもの氏名、

年齢） 

往復ハガキ 

Ｅメール 

ＦＡＸ 

新型コロナウイルス感染症防止対策 
ご協力のお願い 

・来館時にはマスクの着用、出入口での手指の消毒をお願いいたします。 
・体調不調の方はご来館、および、講座への参加をお控えください。 
・講座等は、急遽中止または延期をする場合があります。 
皆様にはご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
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4月24日現在

　☆対象：区内在住・在勤・在学の方　　☆開催場所は、原則「環境活動推進センター」で行います

　☆申込方法：　   ＝  往復ハガキ  　　　＝  電話受付  　　ＦＡＸ ＝ ファックス　　　mail ＝  Ｅメール受付

５月日程 イ ベ ン ト 名 時  間 費  用
申込

方法

　申込開始日

　　 ～受付状況

7日(金) ①石けん作り体験　【　中　止　】

8日(土) ②大人も！子供も！不思議な樹木散歩 in 木場公園 10：00～12：00 400円

10日(月) ③刺し子の一目差しでコースター作り 13：30～15：30 350円

16日(日) ④勝沼城跡森林ボランティアに参加しませんか！ 9：30～15：00 100円 ～5/13(木)受付

16日(日) ⑤おもちゃのクリニック　【　中　止　】

18日(火) ⑥学校プールのヤゴ救出に参加してみませんか？ 16：30～18：00 無料 mai l 4/15(木)～受付

20日(木) ⑦着物で作務衣作り（計2回/初回　※2回目は6/3） 10：30～15：30 1500円
mai l

4/15(木)～4/29必着

21日(金) ⑧余り糸で作るマイボトルカバー 10：00～12：00 200円 5/1(土)～受付

23日(日) ⑨フリーマーケット　【　中　止　】

28日(金)
⑩バスで行く！コアジサイ薫る勝沼城跡で自然観察会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　in 青梅市東青梅

9：00～16：30 500円
mai l

4/15(木)～4/27必着

28日(金) ⑪和布で作るハンカチみたいなエコ袋 13：30～15：30 400円 5/1(土)～受付

６月日程 イ ベ ン ト 名 時  間 費  用
申込

方法

　申込開始日

　　 ～受付状況

5日(土)
①手縫いで帽子作り～初夏向けのクロッシェ～
（計/2回/初回　※2回目は6/12）

10：30～12：30 1500円
mai l

5/15(土)～5/23必着

8日(火) ②ジーンズの編あみバスケット 13：30～15：30 500円 5/15(土)～受付

17日(木) ③青もみじと花菖蒲の肥後細川庭園と穴八幡宮 10：00～12：00 400円
mai l

5/1(土)～5/13必着

19日(土)
④燃料電池ってなんだろう？～地球温暖化を防ぐために
私たちができること～（オンライン講座）

10：30～11：30 無料 mai l 5/15(土)～5/31必着

20日(日) ⑤勝沼城跡森林ボランティアに参加しませんか！ 9：30～15：00 100円 ～6/17(木)受付

20日(日) ⑥おもちゃのクリニック　【　中　止　】

26日(土) ⑦あきる野市の「横沢入」でホタルの観察会 17：00～20：30 500円
mai l

6/1(火)～6/12必着

29日(火) ⑧折り紙で作る和傘 10：00～12：00 200円
mai l

6/1(火)～6/10必着

 　　　 サイト内「講座・講演会・観察会・見学会」ページでご確認ください。

* * * イベント開催スケジュール * * *

　　　 「すぎなみ環境ネットワーク」(http://www.ecosuginet.jp/)を検索。

受付終了

受付終了

  

 

   

今月号に掲載した SDGｓ目標は… 

［7 番］ 
エネルギーをみんなに 
そしてクリーンに 

［13 番］ 
気候変動に具体的な 
対策を 

NPO 法人すぎなみ環境ネットワークは持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。 
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［12 番］ 

つくる責任つかう責任 

［15 番］ 

陸の豊かさも守ろう 


