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URL http://www.ecosuginet.jp/

 発行元：ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク　Tel：5941-8701・Fax：3331-5212　営業時間：午前9時～午後5時（休館日：年末年始）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒168-0072　杉並区高井戸東3-7-4　杉並区立環境活動推進センター4階

Tel：5336-7352　午前9時～午後5時（休館日：年末年始）

Tel：3331-4360　1階 午前9時～午後5時・2階 エコマーケット 午前10時～午後4時（休館日：水曜日・年末年始）

3月18日（日）
１０：００～１２：００

環境活動推進センター３・４階で

開催します。

＊シンポジウム「地球環境時代に向けて ＊水素社会って何？新しいエネルギーのかたちを
市民力によるグリーンインフラをつくる」＊ 体験してみよう！＊
＜神田川上流域における水・緑環境の再生に向けた取り組みの ＜国や東京都は、2020年を世界に向けた「新しい東京」を

　事例を紹介。情報発信を通して諸団体等との意見交換や 　発信する機会としています。その中でも「水素」を社会の

　交流を行います。＞ 　新しいエネルギーインフラとした、具体的な取り組みを

日　時 ： ３月４日（日） 　紹介することが計画されています。

１４：００～１７：００(１３：３０開場) 　本講座では「水素」が作る新しい社会の様子をご紹介すると

場　所 ： 座・高円寺２(直接会場へお越しください) 　ともに、水素を活用した「燃料電池」の発電体験や、

定　員 ： ２５０名 　「燃料電池自動車（FCV)」の試乗体験を行います。＞

費  用 ： 無料 日  時 ： ３月１０日（土）

講　師 ： 中央大学理工学部人間総合理工学科環境デザイン １３：３０～１５：３０

研究室　教授　石川　幹子（いしかわ みきこ）氏 定　員 ： ２４名

主　催 ： 中央大学理工学部 費  用 ： 無料

すぎなみ環境ネットワーク 申込み ： 電話にて（申込順）

後　援 ： 国立研究開発法人 海洋研究開発機構 講　師 ： 東京ガス株式会社　西部支店　地域広報グループ

杉並区 明石　敬一（あかし　けいいち）氏

その他 ： 杉並区所有の燃料電池自動車「H2なみすけ号」の

試乗体験もあります。

＊自転車の手入れとパンクの直し方を習おう＊
日  時 ： ３月１１日（日）

１３：００～１５：３０ ＊ネクタイ・古布で作る花のコサージュ＊
定　員 ： １０名 日  時 ： ３月１５日（木）

費  用 ： １３０円 １３：３０～１５：３０

申込み ： 電話にて（申込順） 定　員 ： １２名

費  用 ： ５００円

※ 　　　　＝長寿応援ポイント：いきがい事業 申込み ： 電話にて（申込順）

　　　　　　　　　　　　　　　　　（75歳以上　１ポイント）

環 境 活 動 推 進 セ ン タ ー

リ サ イ ク ル ひ ろ ば 高 井 戸

申込先 ＜NPO法人 すぎなみ環境ネットワーク＞
電 話：５９４１－８７０１ FAX：３３３１－５２１２

開館時間：午前９時～午後５時（年末年始を除く）

開催場所：環境活動推進センター３階 講座室

＊石けん作り体験＊

～廃油等を使って石けんを作ります～

日 時：３月２日（金） １０：３０～１２：００

定 員:１０名 費 用：無料

申込み：電話にて（申込順）

 

  

3月１日現在募集中の体験・講座・講演会を

掲載しています。（対象：区内在住・在勤・在学の方）

申込先 ＜環境活動推進センター＞
電 話：５３３６－７３５２ FAX：３３３１－５２１２

開館時間：午前９時～午後５時（年末年始を除く）
開催場所：環境活動推進センター ３階 講座室
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＊身近な物で作る防災グッズ＊ ＊おもちゃのクリニック＊
日  時 ： ３月１７日（土） 日  時 ： ３月１８日（日）

１３：３０～１５：３０ １３：００～１６：００（受付は１５：００まで）

定　員 ： １５名 定　員 ： １０名

費  用 ： 無料 費  用 ： 無料（但し、部品代は実費）

申込み ： 電話にて（申込順） ※お一人様１点まで

申込み ： 電話にて（申込順）

＊すぎなみの昆虫に親しむには・・・＊
＜杉並区にもビックリするほど昆虫の種類は多いです。 ＊八王子小宮公園エコツアー（小雨実施）＊
　どんな環境にどんな昆虫がいるのか、お話します。＞ ＜加住丘陵の広大な小宮公園を散策して、早春の雑木の森や

日  時 ： ３月２１日（水・祝） 　湧水・水の流れとそこに集まる小鳥のさえずりなどを

１０：００～１２：００ 　楽しみます。浅川の地形や八王子の絹織物産業の名残に

定　員 ： ３０名（小学生以上の方で小学生は保護者同伴） 　ついても知ります。＞

費  用 ： 無料 日  時 ： ３月２２日（木）

申込み ： 電話にて（申込順） １０：００～１５：００

講  師 ： 杉並区自然環境調査 調査員 場  所 ： 都立小宮公園と浅川周辺 ＜集合・解散場所＞

宮内　隆夫（みやうち　たかお）氏 定  員 ： ２０名 JR八王子駅改札前

その他 ： ２歳～就学前の託児あり 費  用 ： １００円（保険料）

（事前申込制。定員あり。保険料１００円） 申込み ： 往復はがきにて（3/3必着・抽選）

講  師 ： みどりと文化の会 

淀川　正進（よどがわ　まさよし）氏

＊身近な森の見方　郷土に残る自然林＊ その他 ： 雨、風、防寒対策が必要。

＜自然の残る三井の森公園の成り立ちを環境と樹種をもとに 弁当、飲み物など持参。

　考察します。＞ 全行程6km程度歩ける方、30ｍ程の上り下りが

日  時 ： ３月２５日（日） 3回あります。

１０：００～１２：００

場　所 ： 三井の森公園 ＜集合場所＞高井戸図書館前 ＊着物や洋服のリメイク＊
定　員 ： ２０名（小学生以上の方で小学生は保護者同伴） 日  時 ： ３月２６日(月）

費  用 ： １００円（保険料） １３：３０～１５：３０

申込み ： 電話にて（申込順） 定　員 ： １０名

講  師 ： 樹木研究家　 費  用 ： ６００円

秋山　好則（あきやま　よしのり）氏 申込み ： 電話にて（申込順）

その他 ： 筆記用具、雨具、飲み物など持参。　

歩きやすい服装、靴。

※ 　　　　＝長寿応援ポイント：いきがい事業

＊かんたんエコバッグ作り＊ 　　　　　　　　　　　　　　　　　（75歳以上　１ポイント）

日  時 ： ３月２７日（火）

１０：３０～１２：３０

定　員 ： １２名

費  用 ： ５００円

申込み ： 電話にて（申込順）

＜正会員＞個人・・・・ 年額　２，０００円

（総会で議決権があります）

団体・・・・ 年額　５，０００円

（総会で団体として１票の議決権があります）

＜協働会員＞ ・・・・ 年額　１，０００円

 (一緒に活動の輪に加わりたい方)

＜賛助会員＞ ・・・・ 年額１０，０００円

（趣旨に賛同し、資金面で活動を支えて下さる方）

当法人事務局で受付しております。

ホームページからもお申込みいただけます。

URL http://www.ecosuginet.jp/

入会方法

会員制度

すぎなみ環境ネットワークでは、当法人の活動にご賛同いただ

ける会員を広く募集中です。あなたの環境への関心やアイデア

が、新しい事業を創出します。環境に配慮する一歩、あなたの

できることから一緒に活動をはじめてみませんか？

会員の特典

「すぎなみ環境ネットワークだより」、講座・講演会

など催事のご案内を毎月お送り致します。
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＊ネイチャーゲーム～原っぱ公園に春がきた！（雨天中止）＊
＜花が咲き、緑があふれる春が来ました。外に出て、ネイチャーゲームをして

　楽しく自然と親しみましょう。原っぱ公園でいろいろな春を探してみませんか。＞

日  時 ： ４月２２日（日） １３：３０～１６：００ 講　師 ： すぎなみシェアリングネイチャーの会

場　所 ： 桃井原っぱ公園 その他 ： バンダナ、敷き物、飲み物など持参。

＜集合場所＞桃井原っぱ公園管理事務所前

定　員 ： ３０名（４歳以上の方で小学３年生以下は保護者同伴）

費  用 ： １００円（保険料）

申込み ： 電話にて（申込順）

＊１年間を通して川と遊ぼう！『川ガキ復活講座』参加希望者説明会＊
＜参加希望者を対象に講座の説明会を行います。講座数は５月～翌年１月までに全８回開催します。＞

日  時 ： ４月２２日（日） １０：００～１２：００ 講　師 ： 東京都環境学習リーダー

定　員 ： １０名（小学３年生～中学生、小学生は保護者同伴） 境原　達也（さかいばら　たつや）氏

費  用 ： 全８回分で１０，０００円 環境カウンセラー

（ただし、8/25の秋川宿泊とバーベキュー代は別途必要） 浅岡　八枝子（あさおか　やえこ）氏、他

申込み ： 電話にて

場　所 ： 環境活動推進センター、善福寺川流域のフィールド、秋川流域など

その他 ： 応募者多数の場合は、説明会で抽選を行います。

＜年間スケジュール＞

①平成３０年５月１３日（日） 　９：００～１２：３０ ⑤平成３０年１０月８日（月・祝）９：００～１２：００

②平成３０年６月１０日（日） 　９：００～１２：００ ⑥平成３０年１１月１１日（日） ９：００～１２：３０

③平成３０年７月８日（日） １０：００～１５：３０ ⑦平成３０年１２月９日（日） ９：００～１２：３０

④平成３０年８月２５日（土） 　７：４５ ⑧平成３１年１月１３日（日） ９：００～１２：００
～ 　（一泊二日） ～

　　　　　　８月２６日（日） １４：００

★お申込みのルール★
＜電話の場合＞
「広報すぎなみ」に掲載された日の午前９時から先着順で

受付けます。必ず参加者ご本人様が申込み下さい。

＜往復はがきの場合＞
締切日必着で受付けますので、環境活動推進センター

（高井戸東３－７－４）までご郵送ください。

※定員に満たない講座は中止する場合がございます。

※キャンセルされる場合は必ず環境活動推進センター

までご連絡ください。

＜往復はがきの記入方法＞

おひとり様につき１枚

★講座名、講座日

・住所

・氏名

・年齢

・連絡先（電話番号）

3月１５日募集開始の体験・講座・講演会を

掲載しています。（対象：区内在住・在勤・在学の方）

＊石けん作り体験＊

～廃油等を使って石けんを作ります～

日 時：４月６日（金） １０：３０～１２：００

定 員 :１０名 費 用：無料

申込み：電話にて（申込順）

申込先 ＜NPO法人 すぎなみ環境ネットワーク＞
電 話：５９４１－８７０１ FAX：３３３１－５２１２

開館時間：午前９時～午後５時（年末年始を除く）

開催場所：環境活動推進センター ３階 講座室

 

  

★申込先
＜環境活動推進センター＞

電 話 ：５３３６－７３５２
F A X ：３３３１－５２１２
開館時間 ：午前９時～午後５時

（年末年始を除く）

★開催場所
＜環境活動推進センター３階

講座室＞

３月・４月開催のイベントスケジュール（対象：区内在住・在勤・在学の方）

平成30年2月20日現在

月 イベント名 場所 開催日 時間 定員 費用 申込方法 申込開始日 申込締切日 特記

①石けん作り体験 環境活動推進センター 2(金) 10:30～12：00 10名 無料 電話(申込順) 2/15(木) 定員になり次第

募集終了

次回は5/10(木)予定

③地球環境時代に向けて市民力による

　グリーンインフラをつくる

④杉並区内の夏みかんで 阿佐谷地域区民センター

　マーマレードを作ろう 料理室

⑤水素社会って何？新しいエネルギー

　のかたちを体験してみよう！

⑥自転車の手入れとパンクの

　直し方を習おう

⑦ネクタイ・古布で作る

　花のコサージュ

⑧身近な物で作る防災グッズ 環境活動推進センター 17(土) 13:30～15:30 15名 無料 電話(申込順) 3/1(木) 定員になり次第 ＊２

募集終了

次回は5/27(日)予定

⑩おもちゃのクリニック 環境活動推進センター 18(日) 13:00～16:00 10名 部品代のみ 電話(申込順) 3/1(木) 定員になり次第

⑪すぎなみの昆虫に親しむには・・・ 環境活動推進センター 21(水・祝) 10:00～12:00 30名 無料 電話(申込順) 2/15(木) 定員になり次第 ＊３

　　　　3/3(土）　　　

必着

⑬身近な森の見方

　郷土に残る自然林

⑭着物や洋服のリメイク 環境活動推進センター 26(月) 13:30～15:30 10名 600円 電話(申込順) 2/15(木) 定員になり次第 ＊２

⑮かんたんエコバッグ作り 環境活動推進センター 27(火) 10:30～12:30 12名 500円 電話(申込順) 3/1(木) 定員になり次第 ＊２

①石けん作り体験 環境活動推進センター 6(金) 10:30～12:00 10名 無料 電話(申込順) 3/15(木) 定員になり次第

②おもちゃのクリニック 環境活動推進センター 15(日) 13:00～16:00 10名 部品代のみ 電話(申込順) 4/1(日) 定員になり次第

③我が家の屋根に乗せるなら・・・　

　太陽光発電or太陽熱温水器

④ネイチャーゲーム

　原っぱ公園に春がきた！(雨天中止)

⑤１年間を通して川と遊ぼう！ 説明会は 応募者多数の場合は

 『川ガキ復活講座』参加希望者説明会 無料 説明会で抽選

⑥和布で作るシアワセ（四合わせ） ＊２

　巾着袋 ＊８

＜凡例＞

＊１：杉並区所有の燃料電池自動車「Ｈ２なみすけ号」の試乗体験あり。 各イベントの詳細は、

＊２：長寿応援ポイント対象。 パソコン・スマートフォン・タブレット端末から
＊３：２歳～就学前の託児あり。（事前申込制。定員あり。保険料１００円） 「すぎなみ環境ネットワーク」を検索いただき、

＊４：弁当、飲み物など持参。雨、風、防寒対策が必要。 「講座・講習会・講演会」サイトでご確認ください。

＊５：筆記用具、雨具、飲み物など持参。歩きやすい服装、靴。　

＊６：バンダナ、敷き物、飲み物など持参。

＊７：全８回分で１０，０００円。（ただし8/25の秋川宿泊とバーベキュー代は別途必要）

＊８：昼食持参。

⑫八王子小宮公園エコツアー(小雨実施) 都立小宮公園と浅川周辺 22(木) 10:00～15:00 20名
100円

(保険料)
往復はがき
（抽選） ＊４

三井の森公園 25(日) 10:00～12:00 20名
100円

(保険料)
電話(申込順) 2/15(木) 定員になり次第 ＊５

⑨フリーマーケット　in 高井戸 環境活動推進センター 18(日) 10:00～12:00 14区画 無料
往復はがき
（抽選）

－

環境活動推進センター 10:30～15:30 10名 1,000円

電話(申込順) 3/1(木)

往復はがき
（抽選）

環境活動推進センター

10(土) 13:30～15:30 24名 無料 電話(申込順) 2/15(木) 定員になり次第 ＊１

4(日) 14:00～17:00 250名 無料 直接会場へ － －座・高円寺２

環境活動推進センター

11(日) ＊２

＊２

3
月

４
月

5(月) 13:30～15:30 20名 800円 電話(申込順) 2/1(木） 募集終了

定員になり次第

環境活動推進センター 15(木) 13:30～15:30 12名 500円 電話(申込順) 3/1(木) 定員になり次第

13:00～15:30 10名 130円

②布ぞうり作り 4(日)
－

環境活動推進センター 21(土) 14:00～16:00 20名 無料 電話(申込順) 4/1(日) 定員になり次第

－

＊７

100円
(保険料)

電話(申込順) 3/15(木) 定員になり次第 ＊６22(日) 13:30～16:00 30名桃井原っぱ公園

環境活動推進センター 24(火) 10:30～15:30 12名 500円 電話(申込順) 4/1(日) 定員になり次第

電話 3/15(木)環境活動推進センター 22(日) 10:00～12:00 10名

3



第１80号　平成30年3月１日　発行

３月・４月開催のイベントスケジュール（対象：区内在住・在勤・在学の方）

平成30年2月20日現在

月 イベント名 場所 開催日 時間 定員 費用 申込方法 申込開始日 申込締切日 特記

①石けん作り体験 環境活動推進センター 2(金) 10:30～12：00 10名 無料 電話(申込順) 2/15(木) 定員になり次第

募集終了

次回は5/10(木)予定

③地球環境時代に向けて市民力による

　グリーンインフラをつくる

④杉並区内の夏みかんで 阿佐谷地域区民センター

　マーマレードを作ろう 料理室

⑤水素社会って何？新しいエネルギー

　のかたちを体験してみよう！

⑥自転車の手入れとパンクの

　直し方を習おう

⑦ネクタイ・古布で作る

　花のコサージュ

⑧身近な物で作る防災グッズ 環境活動推進センター 17(土) 13:30～15:30 15名 無料 電話(申込順) 3/1(木) 定員になり次第 ＊２

募集終了

次回は5/27(日)予定

⑩おもちゃのクリニック 環境活動推進センター 18(日) 13:00～16:00 10名 部品代のみ 電話(申込順) 3/1(木) 定員になり次第

⑪すぎなみの昆虫に親しむには・・・ 環境活動推進センター 21(水・祝) 10:00～12:00 30名 無料 電話(申込順) 2/15(木) 定員になり次第 ＊３

　　　　3/3(土）　　　

必着

⑬身近な森の見方

　郷土に残る自然林

⑭着物や洋服のリメイク 環境活動推進センター 26(月) 13:30～15:30 10名 600円 電話(申込順) 2/15(木) 定員になり次第 ＊２

⑮かんたんエコバッグ作り 環境活動推進センター 27(火) 10:30～12:30 12名 500円 電話(申込順) 3/1(木) 定員になり次第 ＊２

①石けん作り体験 環境活動推進センター 6(金) 10:30～12:00 10名 無料 電話(申込順) 3/15(木) 定員になり次第

②おもちゃのクリニック 環境活動推進センター 15(日) 13:00～16:00 10名 部品代のみ 電話(申込順) 4/1(日) 定員になり次第

③我が家の屋根に乗せるなら・・・　

　太陽光発電or太陽熱温水器

④ネイチャーゲーム

　原っぱ公園に春がきた！(雨天中止)

⑤１年間を通して川と遊ぼう！ 説明会は 応募者多数の場合は

 『川ガキ復活講座』参加希望者説明会 無料 説明会で抽選

⑥和布で作るシアワセ（四合わせ） ＊２

　巾着袋 ＊８

＜凡例＞

＊１：杉並区所有の燃料電池自動車「Ｈ２なみすけ号」の試乗体験あり。 各イベントの詳細は、

＊２：長寿応援ポイント対象。 パソコン・スマートフォン・タブレット端末から
＊３：２歳～就学前の託児あり。（事前申込制。定員あり。保険料１００円） 「すぎなみ環境ネットワーク」を検索いただき、

＊４：弁当、飲み物など持参。雨、風、防寒対策が必要。 「講座・講習会・講演会」サイトでご確認ください。

＊５：筆記用具、雨具、飲み物など持参。歩きやすい服装、靴。　

＊６：バンダナ、敷き物、飲み物など持参。

＊７：全８回分で１０，０００円。（ただし8/25の秋川宿泊とバーベキュー代は別途必要）

＊８：昼食持参。

⑫八王子小宮公園エコツアー(小雨実施) 都立小宮公園と浅川周辺 22(木) 10:00～15:00 20名
100円

(保険料)
往復はがき
（抽選） ＊４

三井の森公園 25(日) 10:00～12:00 20名
100円

(保険料)
電話(申込順) 2/15(木) 定員になり次第 ＊５

⑨フリーマーケット　in 高井戸 環境活動推進センター 18(日) 10:00～12:00 14区画 無料
往復はがき
（抽選）

－

環境活動推進センター 10:30～15:30 10名 1,000円

電話(申込順) 3/1(木)

往復はがき
（抽選）

環境活動推進センター

10(土) 13:30～15:30 24名 無料 電話(申込順) 2/15(木) 定員になり次第 ＊１

4(日) 14:00～17:00 250名 無料 直接会場へ － －座・高円寺２

環境活動推進センター

11(日) ＊２

＊２

3
月

４
月

5(月) 13:30～15:30 20名 800円 電話(申込順) 2/1(木） 募集終了

定員になり次第

環境活動推進センター 15(木) 13:30～15:30 12名 500円 電話(申込順) 3/1(木) 定員になり次第

13:00～15:30 10名 130円

②布ぞうり作り 4(日)
－

環境活動推進センター 21(土) 14:00～16:00 20名 無料 電話(申込順) 4/1(日) 定員になり次第

－

＊７

100円
(保険料)

電話(申込順) 3/15(木) 定員になり次第 ＊６22(日) 13:30～16:00 30名桃井原っぱ公園

環境活動推進センター 24(火) 10:30～15:30 12名 500円 電話(申込順) 4/1(日) 定員になり次第

電話 3/15(木)環境活動推進センター 22(日) 10:00～12:00 10名
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